PHUONG PHAP BOP BONG QUA MAT NA
Thac si Béac si Pd Ngoc Chénh

Muc tiéu

Sau khi hoc xong, hoc vién c6 thé:
1. Xac dinh duoc chi dinh, chdng chi dinh bép béng qua mat na
2. Chon dung kich thude bong, mat na cho tieng bénh nhan
3. Thuc hién dang cac thao tac ky thuat bop bong qua mat na trén mo hinh.
Dai cuwong:
Bdng, mat na 1a dung cu khong thé thiéu trong hdi stc cap ctu va bop bong
qua mat na (hay con goi théng khi ap luc duong qua mask) mot cach hiéu
qua 1a budc quan trong nhét trong qua trinh cdp ciu bénh nhan ngung tim,
ngung thd.
K¥ thuat bop bong qua mit na 1a mot ky thuat ma ta 4p mat na dan khi 1én
mili, miéng nguoi bénh va ding béng ambu tao ra mot luc day khi qua
duong tho vao phoi bénh nhan.
Muc dich:
Pua luong oxy vao co thé dé duy tri chic ning sinh ton cho ngudi bénh
Chi dinh:

— Suy hé hap cap nguy kich

— So sinh bi ngat do d¢ khd, ngat nuéc bi

— Ngung tim, ngung thé
Chéng chi dinh:
Khéng c6 chéng chi dinh.
Noi dung:
1. Cac loai bong, mat na:

a. C0 2 loai bong:



< Bong tu phdng: s& tu phdng sau khi bop xep kéo khi (oxy hay khi troi)
vao trong bong.

< Bong phong theo luu lwgng (con goi 1a béng gdy mé): chi phong khi
c6 mot ngudn khi nén di vao bong

% Cau tao va cach sir dung bong tw phong:

— Thuong dung 3 ¢& bong: so sinh, tré em, ngudi 16n

somant () [T

Sosinh | Tré em Nguoi Sosinh | Tré em Nguoi
I6n I6n
>30kg 7 — 30kg
< 7kg 7—30Kkg < 7kg >30kg
1000 - 2000 -
250 450 — 650 600 2600
1500 2600

— Cach chon bong:



b. Céc loai mask:

Mask c6 dém hoi: vanh cua
mat na duoc lam tir chat liéu
dan hdi, mém nhu mut cao su
hay mot vong dé bom khi vao,
chi can mét &p luc nhe 18n mat
bénh nhan dé tao mang kin, it

t6n thwong mat bénh nhan.




Mat na khong c6 dém hoi:
thuong ¢ bé canh cang kho
tao mang cung trén mat
nguoi bénh, c6 thé 1am ton
thurong mat ngudi bénh néu

Up mask qua manh.

4. Chuan bi:
a. Nguoi thuc hién: Bac si/ Y si/ Biéu dudng
— Ngay sau khi phat hién nguoi bénh c6 dau hiéu suy hd hap ning, tho
ngap hoic nging thd can tién hanh bop béng ngay.
— Goi hd tro
— Bao giai thich cho nguoi nha
b. Phuong tién: ludn c6 co sd tai phdng cap ciu va dugc kiém tra mdi budi
sang;
— Bdng ambu
— Mat na (mask) da co
— Tui dudng khi
— Day ndi oxy
— Gang tay, khau trang
c. Nguoi bénh:
Pé nguoi bénh tu thé nam ngua cd téi da (néu khdng nghi ngo chéan
thuong cot séng co)
5. Tién hanh k§ thuat:




— Nguoi thir nhat (ngudi phét hién bénh c6 chi dinh bop bong) dung
trén phia dau ngudi bénh.
Thuc hién nguyén tac C/E

e Tay khdng thuan: st dung ngon 3,4,5 thuc hién ki thuat kéo ham

dé ngtra c6 bénh nhan tdi da. Ngon 1,2 thuc hién gitt mask, diéu

chinh mask dé mask luén khit véi thiét dién mat nguoi bénh

Tay thuan bdp bong: bdp trong khoang 1 gidy, tan s6 10 -12 lan/ phdt, vira

bop vira quan sét 16ng nguc (1ong nguc ngudi bénh nhé 18n 1 — 2cm 1a dugc)
- Nguoi thir 2 (nguoi duoc goi hd trg): gan day ndi vao binh oxy diéu chinh

ap luc 8 — 121/pht, gan tdi du trir vao bong

Truong hop nghi ngd bénh nhan chan thuong cot séng ¢6 hoic ngudi hd tro

chua biét sir dung bong c6 thé sir dung 2 tay giit mask, ngudi con lai bop

bong.
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